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План внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы, осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 

План внеурочной деятельности реализуется учителями-предметниками. 

При организации внеурочной деятельности используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер и предусматривающие активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетающие индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивающие гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики, 

творческие объединения, студии. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность при получении 

основного общего образования до 1750 часов за пять лет обучения с учётом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. 

Для занятий внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

спортивный зал, школьная библиотека, игровая и спортивная площадки, 

компьютерный класс. 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов разработан с соблюдением 

преемственности с планом внеурочной деятельности реализуемом при получении 



начального общего образования.  

Количество курсов внеурочной деятельности внутри каждого направления 

зависит от интересов   обучающихся и возможностей МАОУ «СОШ №1». 

Перечень курсов внеурочной деятельности может быть скорректирован в 

соответствии с запросами учащихся и родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 1» 

5-9 классы на 2022-2023 учебный год 

 
Направленность Наименование программ курсов 

внеурочной деятельности 

Форма класс 

5

а 

5

б 

5

в 

6

а 

6 

б 

7 

а 

7

б 

7

в 

8

а 

8

б 

9

а 

9

б 

Всего 

Эстетическое воспитание Основы инфографики кружок    1   1      2 

Театральная студия студия     1   1  1   3 

Ценности научного познания Химия в быту кружок         1 1 1 1 4 

Страноведение» (английский язык) кружок 1 
 

 1 
 

 1 
 

 1 
 

  1 
 

 1 6 

Занимательная география кружок 1   1         2 

Литературный мир кружок         1 1 1 1 4 

Физика.Познание.Открытия кружок           1 1 2 

Трудовое воспитание Шаг в медицину кружок      1    1 1  3 

Юные фармакологи кружок      1    1  1 3 

Программирование.  

Шаг в будущее 

научное 

сообществ

о 

     1 1      2 

Школьные медиа кружок      1   1    2 

Роботехника кружок 2 2 2 2 2        10 

Физическое воспитание, 

формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

Юный психолог кружок 1 1 1 1 1        5 

Спортивные игры кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Юный переговорщик кружок        1 1    2 

Гражданское/патриотическое/духовно-

нравственное воспитание  

История родного города кружок   1  1   1  1   4 

Итого 5 3 5 5 6 5 4 5 5 7 5 6 61 

Коррекционно-развивающая область              

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия (логопедические)   1  1        2 

Групповые коррекционно-развивающие занятия (логопедические)   1        1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия (психо-коррекционные)   1  1        2 

Групповые коррекционно-развивающие занятия (психо-коррекционные)   1        1 

Ритмика   1        1 

              

Итого   5 3 6 5 6 5 4 5 5 7 5 6 62 
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