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Пояснительная записка 

 

Учебный план ООП НОО МАОУ «СОШ № 1» (далее учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, а также устанавливает количество занятий на изучение этих языков, по 

классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов 

России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики»  

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Объём обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МАОУ «СОШ № 1» - 20% от общего объёма. Объём обязательной части ООП НОО, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотрен действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся из перечня, 

предлагаемого МАОУ «СОШ № 1»и включает учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули по выбору  родителей (законных представителей) (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». Учебный предмет 

«Русский язык» изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю и направлен на развитие 

интеллектуальных и творческих способностей младших школьников, формирует умения 

извлекать и анализировать информацию из различных текстов, навыки самостоятельной 

учебной деятельности.  

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах 4 часа в неделю 

и ориентирован на становление грамотного читателя, мотивированного к 

использованию читательской деятельности как средства самообразования и 

саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и повседневной жизни, 

эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное произведение. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», который изучается во 2-4 классах по 2 часа в 

неделю. На учебном предмете «Иностранный язык (английский)» / «Иностранный язык 

(немецкий)» закладывается база для всего последующего иноязычного образования 

школьников, формируются основы функциональной грамотности. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется 

деление классов на две группы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который направлен на освоение начальных математических 



знаний, формирование функциональной математической грамотности, формирование 

способности к интеллектуальной деятельности, пространственному воображению, 

математической речи. Учебный предмет «Математика» изучается по 4 часа в неделю в 

1-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», который изучается в 1-4 классах 

по 2 часа в неделю. Предмет «Окружающий мир» направлен на раскрытие роли 

человека в природе и обществе, ознакомление с правилами поведения в среде обитания 

и освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах «Человек и 

природа», «Человек и общество», «Человек и другие люди», «Человек и познание». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» ориентирован на 

формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений, на его изучение в 4 классе отводится 1 час в неделю. 

Освоение учащимися 4-х классов комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» будет проходить по модулям «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы исламской культуры. Выбор, которых осуществляется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся. Выбор должен быть 

зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями  

родителей (законных представителей) (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На основании произведенного выбора будут сформированы учебные 

группы. 

Предметная область «Искусство» в учебном плане представлена предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Учебные предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» не интегрируются, изучаются как самостоятельные учебные 

предметы («Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 1-4 классах; «Музыка» по 

1 часу в неделю в 1-3 классах и 0,5 часа в 4 классе) Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» ориентирован на формирование художественной культуры обучающихся, 

развитии художественно-образного мышления и эстетического отношения к явлениям 

действительности путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, 

навыков и развития творческого потенциала обучающихся. Учебный предмет «Музыка» 

ориентирован на воспитание музыкальной культуры как части всей духовной культуры 

обучающихся.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который ориентирован на формировании у обучающихся социально 

ценных качеств, креативности и общей культуры личности. Учебный предмет 

«Технология» изучается в 1-4 классах: по 1 часу в неделю в 1-3 классах и 0,5 часа в 4 

классе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 



«Физическая культура», который ориентирован на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности и 

формирование у обучающихся основ здорового образа жизни. Учебный предмет 

«Физическая культура» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю.  

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в соответствии с уставом МАОУ «СОШ № 1». 

Освоение ООП НОО, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается 

обязательной промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном положением «О проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости в МАОУ «СОШ № 1» в форме 

годового оценивания по бальной системе, которое определяется как среднее 

арифметическое результатов четвертных отметок с применением приема 

математического округления, по учебным предметам (ст.58 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Для обучающихся 1 классов предусмотрена годовая промежуточная аттестация в 

форме комплексной предметной работы. 

В случае возникновения академической задолженности по учебному предмету 

промежуточная аттестация по ликвидации академической задолженности по 

соответствующему учебному предмету проводится в форме контрольного мероприятия 

в письменной форме (проверочная работа). 

Учебный план 1-4 классов обеспечивает преемственность в освоении 

образовательных программ начального и основного общего образования, единство 

образовательного пространства и гарантирует достижение учащимися планируемых 

результатов освоения ООП НОО.  



 

 

 

Учебный план 1-4 классов МАОУ «СОШ № 1» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Иностранный язык Иностранный язык – – – 2/2 2 2 2/2 2/2 2 2/2 2 2 26 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – – – – – – – 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 10,5 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 10,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 
Итого  20 20 20 24 22 22 24 24 22 24 22 22 266 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Уникум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Естествознание. Экология 1 1 1       1 1  5 

  Введение в информатику    1  1   1 1  1 5 
Знакомство с искусственным интеллектом     1   1   1  3 
Подвижные шахматы       1   1  1 3 
Секреты финансовой грамотности    1 1 1  1 1  1  6 

Надомное обучение              
Учебные предметы      17        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      1        

Итого часов    22 22 22 27 25 43 26 27 25 28 26 25 318 
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